
schenken
Ist deine Freundin traurig oder dein 
Schulkollege krank? Dann ist es Zeit für 
eine Aufsteller-Sonne!

So gehts: Schneide einen Kreis und etwa 8 gleich lange 

Streifen aus farbigem Papier aus. Mal der Sonne ein fröhliches 

Gesicht und kleb die Strahlen an.

Mal und schreib auf jeden einzelnen 

Strahl etwas Aufmunterndes drauf: 

einen Witz, einen Spruch, eine lustige 

Zeichnung oder einen Muntermacher-Tipp. Roll die Streifen dann 

ein und befestige sie mit einem kurzen Klebstreifen am 

«Sonnengesicht».

So kann das beschenkte Kind jeden Tag einen 
neuen Sonnenstrahl ausrollen und am 

Schluss, wenn die ganze Sonne scheint, 

geht es ihm bestimmt schon wieder besser.

Ideen für die Sonnenstrahlen:
– «Du bist mega, du bist fein. Lass uns immer Freunde sein!»

– «Schliess die Augen und stell dir etwas Schönes vor!»

– «Hör dir deine Lieblings-CD an!»

– einen lustigen Witz (www.kiki.ch/witze)

– ein fröhliches Smiley

– eine lustige Zeichnung

Weitere Sprüche für die Sonnenstrahlen findest du auch unter 

www.kiki.ch/downloads/05�8
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